Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Xerodent 28,6 mg / 0,25 mg munnsogstoflur
eplasyra / fltor

Lesid allan fylgisedilinn vandlega par sem hann veitir mikilvaeegar upplysingar um notkun

lyfsins.

petta lyf er faanlegt an lyfsedils. Engu ad sidur er naudsynlegt ad nota Xerodent a réttan hatt til ad na

sem bestum arangri.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum eda radum.

- Leitid til laeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. Sja kafla 4.
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1. Upplysingar um Xerodent og vid hverju pad er notad

Xerodent inniheldur eplasyru. Sura bragdid érvar munnvatnsvidbragdid og eykur pannig
munnvatnsframleidsluna. Téflurnar innihalda natriumfltorid sem styrkir glerunginn gegn tannatu
(tannskemmdum). Toéflurnar innihalda saetuefnid xylitdl, sem einnig verndar tennurnar gegn
tannskemmdum.

Xerodent er notad vid kvillum sem stafa af minnkadri munnvatnsframleidslu og til ad fyrirbyggja
tannskemmdir hja fullordnum sjaklingum med munnpurrk.

2. Adur en byrjad er ad nota Xerodent

Ekki ma nota Xerodent
- ef um er ad raeeda ofnaemi fyrir eplasyru, natriumfldoridi eda einhverju 68ru innihaldsefni
Xerodent (talin upp i kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur

Vid medhondlun med Xerodent skal fordast notkun annarra lyfja sem innihalda fltor, en pé er i lagi ad
halda afram ad nota flGortannkrem. Xerodent ma ekki nota a landsvaedum par sem fldorinnihald
drykkjarvatns er hatt.

Medganga og brjostagjof
Engin pekkt ahatta vid notkun & medgdngu eda samhlida brjostagjof.

Akstur og notkun véla
Xerodent dregur ekki Gr vidbragosflyti vid akstur eda notkun véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif a slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum kéflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reda
petta vid leekni eda lyfjafraeeding.



Xerodent inniheldur xylitdl
Xerodent inniheldur xylitél sem getur haft haegdalosandi ahrif.

Xerodent inniheldur natrium
Lyfid inniheldur minna en 1 mmdél (23 mg) af natrium i hverri t6flu, p.e.a.s. er sem naest natriumlaust.

3. Hvernig nota & Xerodent

Fylgid alltaf fyrirmaelum tannlaeknisins/leknisins eda tannfraedingsins eda leidbeiningunum &
merkimida & lyfjapakkningunni.

Venjulegur skammtur fyrir fullordna:

1 tafla eftir porfum, venjulega 6 sinnum & dag.

Vid mikinn munnpurrk ma auka skammtinn i 12 munnsogsttflur & dag i takmarkadan tima.
Latid toéfluna braona heegt i munni.

Dreifa skal skammtinum jafnt yfir daginn.

Ef steerri skammtur af Xerodent en meelt er fyrir um er notadur

Ef of stor skammtur af lyfinu er tekinn inn, eda ef barn hefur i 6géti tekid lyfid skal alltaf hafa
samband vid leekni, sjlkrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222) til ad lata meta haettuna og fa
radleggingar.

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um o6ll lyf getur Xerodent valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Heettu ad taka Xerodent og hafdu strax samband vid laekni ef pa faerd eitthvert nedangreindra einkenna
(ofsabjug):

prota i andliti, tungu eda halsi; kyngingarérdugleika; ofsaklada og 6ndunardérdugleika.

Petta er mjog sjaldgeeft (getur komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10.000).

Adrar hugsanlegar aukaverkanir
Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10): hvitir blettir a tonnunum (fldoreitrun i
glerungi).

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Xerodent

Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.
Plastglds: Geymid vid leegri hita en 25°C.
Pynnur: Engin sérstok fyrirmali eru um geymsluadstaedur lyfsins.

Ekki skal nota Xerodent eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum 4 eftir EXP.
Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i

apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.


http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Xerodent inniheldur

- Virku innihaldsefnin eru eplasyra 28,6 mg, natriumfltorio sem samsvarar 0,25 mg af fltor i
hverri toflu.

- Onnur innihaldsefni eru xylitol (E 967) 421,5 mg/téflu, tvinatriumfosfattvihydrat (E 339),
makrogél, natriumsterylfumarat, pévidon, appelsinubragdefni, vatnsfri kisilkvoda (E 551).

Utlit Xerodent og pakkningasteaerdir
Hvitar, kringl6ttar, kaptar t6flur, 10 mm i pvermal.

Plastglas: 90 eda 270 toflur.
Pynnur: 270 toflur.

EKKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

Karo Pharma AB
Box 16184

103 24 Stokkhdélm
Svipjéo

Framleioandi

Allphamed Pharbil Arzneimittel GmbH
Hildebrandstrasse 12

37081 Gattingen

pyskaland

Umbodsmadur & islandi:
Alvogen ehf.

Simi: 522 2900

Netfang: info@alvogen.is

Pessi fylgisedill var sidast sampykktur i april 2022.



